
Measles
Measles is one of the most infectious diseases 
in the world. 

This means it is easy to catch and easy to spread.

People can be very ill or even die from it. 

If you get measles when you are pregnant, 
it can harm your baby. 

But there is a safe vaccination that can protect you.

This leaflet tells you about it.

How Measles spreads

It spreads in the air when someone coughs or sneezes.

What are the symptoms?
High temperature and skin rashes. 

Important information for parents and carers
from Greater Manchester’s public health team
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  پالونکو  او  والدینو د څخه ټیم روغتیا  عامې د مانچسټر ګریټر د

 معلومات  مهم لپاره

 ناروغی  شری د 
 .دی څخه ناروغیو ساري خورا له  یو  ېښ ک نړۍ په شری

 خپرول  او  دی اسانه کیدل  اخته ناروغی دی  هپ  چې ده مانا پدې دا

 .دي اسانه هوم 

  .                                 شي  ه مړ  حتی  یا  شي  ناروغه  ډیر  شي  کولی  خلک 
 
 
 ماشوم  ستاسو دا  ، ی ولر  شری  ې ښ ک  وخت  په  امیندوارۍ  د تاسو که

 .شي  رسولی  زیان  ته  
 

 
 .وکړي ساتنه ستاسو  شي کولی چې  لري شتون واکسین  خوندي یو  مګر  

 .وایي اړه په دې د ته تاسو پاڼه دا
 

 
 خپریږي  څنګه شری 

 .کوي  پرنجی  یا  ټوخی  څوک  چې  کله  خپریږي  ې ښ ک  هوا په  دا
 

 دي؟  څه نښانې نښې 
.ښ خار  پوستکي  د او درجه  لوړه  تودوخې  د

AMHARIC



What problems can Measles cause?

Adults, and babies (under 12 months) are more 
likely to have other problems with it. 

In some cases Measles can cause chest infections, 
fits, swelling of the brain and brain damage. 

Children may have to go to bed for about 5 days 
and miss about 10 days of school. 

Vaccine

You will be asked by school or your Doctor to have
your child vaccinated. Please give your permission.

The vaccine is called an MMR jab. 
It protects your child from Measles, Mumps and Rubella.

It is never too late to get vaccinated. 

There is no upper age limit.

Adults who are not up to date with their 
vaccinations can catch up with their GP.

If you are not sure what MMR vaccinations you have
had, please talk to your health care provider about it.

Your NHS states there is NO link between this vaccine
and autism. It is used safely all over the World.

Our health team want to help you. 
Please talk to them and ask them any questions.
Find out more at
www.nhs.uk/conditions/measles/ 
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የእርስዎ ኤንኤችኤስ በዚህ ክትባት እና በኦቲዝም መካከል ምንም ግንኙነት 
እንደሌለ ይናገራል። በመላው ዓለም ያለስጋት ጥቅም ላይ ውሏል። 

 
 

ኩኩፍፍኝኝ  ምምንን  ችችግግሮሮችች  ሊሊያያስስከከትትልል  ይይችችላላልል?? 

አዋቂዎች እና ህጻናት (ከ12 ወራት በታች) ከሌሎች ችግሮች ጋር የመጋለጥ 
እድላቸው ሰፊ ነው። 

 
በአንዳንድ ሁኔታዎች ኩፍኝ የደረት ኢንፌክሽን፣ ራስን ስቶ መንፈራፈር፣  
የአንጎል እብጠት እና የአንጎል ጉዳት ሊያስከትል ይችላል።  

 
ልጆች ለ5 ቀናንት ያህል ሊተኙ እና ለ10 ቀናት ያህል ከትምህርት ሊቀሩ 
ይችላሉ። 

 

ክክትትባባትት 
ልጅዎን እንዲከተቡ በትምህርት ቤት ወይ ሐኪምዎ ይጠየቃሉ። በበእእባባክክዎዎንን  
ፍፍቃቃድድ  ይይስስጡጡ።። 

 
ክትባቱ ኤምኤምኣር (MMR) ይባላል። 
ልጅዎን ከኩፍኝ፡ ጆሮ ደግፍ እና ሩበላ ይጠብቃል። 

 
ለመከተብ በፍጹም በጣም አልዘገዩም።  

ከፍተኛ የእድሜ ገደብ የለም። 
ክትባታቸውን ያላሳደሱ/ያልወሰዱ አዋቂዎች ከጠቅላላ ሐኪማቸው 
ጋር ሊገናኙ ይችላሉ። 

 

ምን ዓይነት የኤምኤምአር (MMR) ክትባቶች እንደወሰዱ እርግጠኛ ካልሆኑ፡ 
እባክዎን ስለእሱ የጤና እንክብካቤ አቅራቢዎን ያነጋግሩ። 

 

 

የጤና ቡድናችን ሊረዳዎት ይፈልጋል። 
እባክዎን ያነጋግርዋቸው እና ማንኛውም ጥያቄ ይጠይቋቸው። ተጨማሪ 

በ wwwwww..nnhhss..uukk//ccoonnddiittiioonnss//mmeeaasslleess// ያግኙ። 
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የአንጎል እብጠት እና የአንጎል ጉዳት ሊያስከትል ይችላል።  

 
ልጆች ለ5 ቀናንት ያህል ሊተኙ እና ለ10 ቀናት ያህል ከትምህርት ሊቀሩ 
ይችላሉ። 

 

ክክትትባባትት 
ልጅዎን እንዲከተቡ በትምህርት ቤት ወይ ሐኪምዎ ይጠየቃሉ። በበእእባባክክዎዎንን  
ፍፍቃቃድድ  ይይስስጡጡ።። 

 
ክትባቱ ኤምኤምኣር (MMR) ይባላል። 
ልጅዎን ከኩፍኝ፡ ጆሮ ደግፍ እና ሩበላ ይጠብቃል። 

 
ለመከተብ በፍጹም በጣም አልዘገዩም።  

ከፍተኛ የእድሜ ገደብ የለም። 
ክትባታቸውን ያላሳደሱ/ያልወሰዱ አዋቂዎች ከጠቅላላ ሐኪማቸው 
ጋር ሊገናኙ ይችላሉ። 

 

ምን ዓይነት የኤምኤምአር (MMR) ክትባቶች እንደወሰዱ እርግጠኛ ካልሆኑ፡ 
እባክዎን ስለእሱ የጤና እንክብካቤ አቅራቢዎን ያነጋግሩ። 

 

 

የጤና ቡድናችን ሊረዳዎት ይፈልጋል። 
እባክዎን ያነጋግርዋቸው እና ማንኛውም ጥያቄ ይጠይቋቸው። ተጨማሪ 
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የእርስዎ ኤንኤችኤስ በዚህ ክትባት እና በኦቲዝም መካከል ምንም ግንኙነት 
እንደሌለ ይናገራል። በመላው ዓለም ያለስጋት ጥቅም ላይ ውሏል። 

 
 

ኩኩፍፍኝኝ  ምምንን  ችችግግሮሮችች  ሊሊያያስስከከትትልል  ይይችችላላልል?? 

አዋቂዎች እና ህጻናት (ከ12 ወራት በታች) ከሌሎች ችግሮች ጋር የመጋለጥ 
እድላቸው ሰፊ ነው። 

 
በአንዳንድ ሁኔታዎች ኩፍኝ የደረት ኢንፌክሽን፣ ራስን ስቶ መንፈራፈር፣  
የአንጎል እብጠት እና የአንጎል ጉዳት ሊያስከትል ይችላል።  

 
ልጆች ለ5 ቀናንት ያህል ሊተኙ እና ለ10 ቀናት ያህል ከትምህርት ሊቀሩ 
ይችላሉ። 

 

ክክትትባባትት 
ልጅዎን እንዲከተቡ በትምህርት ቤት ወይ ሐኪምዎ ይጠየቃሉ። በበእእባባክክዎዎንን  
ፍፍቃቃድድ  ይይስስጡጡ።። 

 
ክትባቱ ኤምኤምኣር (MMR) ይባላል። 
ልጅዎን ከኩፍኝ፡ ጆሮ ደግፍ እና ሩበላ ይጠብቃል። 

 
ለመከተብ በፍጹም በጣም አልዘገዩም።  

ከፍተኛ የእድሜ ገደብ የለም። 
ክትባታቸውን ያላሳደሱ/ያልወሰዱ አዋቂዎች ከጠቅላላ ሐኪማቸው 
ጋር ሊገናኙ ይችላሉ። 

 

ምን ዓይነት የኤምኤምአር (MMR) ክትባቶች እንደወሰዱ እርግጠኛ ካልሆኑ፡ 
እባክዎን ስለእሱ የጤና እንክብካቤ አቅራቢዎን ያነጋግሩ። 

 

 

የጤና ቡድናችን ሊረዳዎት ይፈልጋል። 
እባክዎን ያነጋግርዋቸው እና ማንኛውም ጥያቄ ይጠይቋቸው። ተጨማሪ 
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የእርስዎ ኤንኤችኤስ በዚህ ክትባት እና በኦቲዝም መካከል ምንም ግንኙነት 
እንደሌለ ይናገራል። በመላው ዓለም ያለስጋት ጥቅም ላይ ውሏል። 

 
 

ኩኩፍፍኝኝ  ምምንን  ችችግግሮሮችች  ሊሊያያስስከከትትልል  ይይችችላላልል?? 

አዋቂዎች እና ህጻናት (ከ12 ወራት በታች) ከሌሎች ችግሮች ጋር የመጋለጥ 
እድላቸው ሰፊ ነው። 

 
በአንዳንድ ሁኔታዎች ኩፍኝ የደረት ኢንፌክሽን፣ ራስን ስቶ መንፈራፈር፣  
የአንጎል እብጠት እና የአንጎል ጉዳት ሊያስከትል ይችላል።  

 
ልጆች ለ5 ቀናንት ያህል ሊተኙ እና ለ10 ቀናት ያህል ከትምህርት ሊቀሩ 
ይችላሉ። 

 

ክክትትባባትት 
ልጅዎን እንዲከተቡ በትምህርት ቤት ወይ ሐኪምዎ ይጠየቃሉ። በበእእባባክክዎዎንን  
ፍፍቃቃድድ  ይይስስጡጡ።። 

 
ክትባቱ ኤምኤምኣር (MMR) ይባላል። 
ልጅዎን ከኩፍኝ፡ ጆሮ ደግፍ እና ሩበላ ይጠብቃል። 

 
ለመከተብ በፍጹም በጣም አልዘገዩም።  

ከፍተኛ የእድሜ ገደብ የለም። 
ክትባታቸውን ያላሳደሱ/ያልወሰዱ አዋቂዎች ከጠቅላላ ሐኪማቸው 
ጋር ሊገናኙ ይችላሉ። 

 

ምን ዓይነት የኤምኤምአር (MMR) ክትባቶች እንደወሰዱ እርግጠኛ ካልሆኑ፡ 
እባክዎን ስለእሱ የጤና እንክብካቤ አቅራቢዎን ያነጋግሩ። 

 

 

የጤና ቡድናችን ሊረዳዎት ይፈልጋል። 
እባክዎን ያነጋግርዋቸው እና ማንኛውም ጥያቄ ይጠይቋቸው። ተጨማሪ 
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የእርስዎ ኤንኤችኤስ በዚህ ክትባት እና በኦቲዝም መካከል ምንም ግንኙነት 
እንደሌለ ይናገራል። በመላው ዓለም ያለስጋት ጥቅም ላይ ውሏል። 

 
 

ኩኩፍፍኝኝ  ምምንን  ችችግግሮሮችች  ሊሊያያስስከከትትልል  ይይችችላላልል?? 

አዋቂዎች እና ህጻናት (ከ12 ወራት በታች) ከሌሎች ችግሮች ጋር የመጋለጥ 
እድላቸው ሰፊ ነው። 

 
በአንዳንድ ሁኔታዎች ኩፍኝ የደረት ኢንፌክሽን፣ ራስን ስቶ መንፈራፈር፣  
የአንጎል እብጠት እና የአንጎል ጉዳት ሊያስከትል ይችላል።  

 
ልጆች ለ5 ቀናንት ያህል ሊተኙ እና ለ10 ቀናት ያህል ከትምህርት ሊቀሩ 
ይችላሉ። 

 

ክክትትባባትት 
ልጅዎን እንዲከተቡ በትምህርት ቤት ወይ ሐኪምዎ ይጠየቃሉ። በበእእባባክክዎዎንን  
ፍፍቃቃድድ  ይይስስጡጡ።። 

 
ክትባቱ ኤምኤምኣር (MMR) ይባላል። 
ልጅዎን ከኩፍኝ፡ ጆሮ ደግፍ እና ሩበላ ይጠብቃል። 

 
ለመከተብ በፍጹም በጣም አልዘገዩም።  

ከፍተኛ የእድሜ ገደብ የለም። 
ክትባታቸውን ያላሳደሱ/ያልወሰዱ አዋቂዎች ከጠቅላላ ሐኪማቸው 
ጋር ሊገናኙ ይችላሉ። 

 

ምን ዓይነት የኤምኤምአር (MMR) ክትባቶች እንደወሰዱ እርግጠኛ ካልሆኑ፡ 
እባክዎን ስለእሱ የጤና እንክብካቤ አቅራቢዎን ያነጋግሩ። 

 

 

የጤና ቡድናችን ሊረዳዎት ይፈልጋል። 
እባክዎን ያነጋግርዋቸው እና ማንኛውም ጥያቄ ይጠይቋቸው። ተጨማሪ 
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የእርስዎ ኤንኤችኤስ በዚህ ክትባት እና በኦቲዝም መካከል ምንም ግንኙነት 
እንደሌለ ይናገራል። በመላው ዓለም ያለስጋት ጥቅም ላይ ውሏል። 

 
 

ኩኩፍፍኝኝ  ምምንን  ችችግግሮሮችች  ሊሊያያስስከከትትልል  ይይችችላላልል?? 

አዋቂዎች እና ህጻናት (ከ12 ወራት በታች) ከሌሎች ችግሮች ጋር የመጋለጥ 
እድላቸው ሰፊ ነው። 

 
በአንዳንድ ሁኔታዎች ኩፍኝ የደረት ኢንፌክሽን፣ ራስን ስቶ መንፈራፈር፣  
የአንጎል እብጠት እና የአንጎል ጉዳት ሊያስከትል ይችላል።  

 
ልጆች ለ5 ቀናንት ያህል ሊተኙ እና ለ10 ቀናት ያህል ከትምህርት ሊቀሩ 
ይችላሉ። 

 

ክክትትባባትት 
ልጅዎን እንዲከተቡ በትምህርት ቤት ወይ ሐኪምዎ ይጠየቃሉ። በበእእባባክክዎዎንን  
ፍፍቃቃድድ  ይይስስጡጡ።። 

 
ክትባቱ ኤምኤምኣር (MMR) ይባላል። 
ልጅዎን ከኩፍኝ፡ ጆሮ ደግፍ እና ሩበላ ይጠብቃል። 

 
ለመከተብ በፍጹም በጣም አልዘገዩም።  

ከፍተኛ የእድሜ ገደብ የለም። 
ክትባታቸውን ያላሳደሱ/ያልወሰዱ አዋቂዎች ከጠቅላላ ሐኪማቸው 
ጋር ሊገናኙ ይችላሉ። 

 

ምን ዓይነት የኤምኤምአር (MMR) ክትባቶች እንደወሰዱ እርግጠኛ ካልሆኑ፡ 
እባክዎን ስለእሱ የጤና እንክብካቤ አቅራቢዎን ያነጋግሩ። 

 

 

የጤና ቡድናችን ሊረዳዎት ይፈልጋል። 
እባክዎን ያነጋግርዋቸው እና ማንኛውም ጥያቄ ይጠይቋቸው። ተጨማሪ 
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የእርስዎ ኤንኤችኤስ በዚህ ክትባት እና በኦቲዝም መካከል ምንም ግንኙነት 
እንደሌለ ይናገራል። በመላው ዓለም ያለስጋት ጥቅም ላይ ውሏል። 

 
 

ኩኩፍፍኝኝ  ምምንን  ችችግግሮሮችች  ሊሊያያስስከከትትልል  ይይችችላላልል?? 

አዋቂዎች እና ህጻናት (ከ12 ወራት በታች) ከሌሎች ችግሮች ጋር የመጋለጥ 
እድላቸው ሰፊ ነው። 

 
በአንዳንድ ሁኔታዎች ኩፍኝ የደረት ኢንፌክሽን፣ ራስን ስቶ መንፈራፈር፣  
የአንጎል እብጠት እና የአንጎል ጉዳት ሊያስከትል ይችላል።  

 
ልጆች ለ5 ቀናንት ያህል ሊተኙ እና ለ10 ቀናት ያህል ከትምህርት ሊቀሩ 
ይችላሉ። 

 

ክክትትባባትት 
ልጅዎን እንዲከተቡ በትምህርት ቤት ወይ ሐኪምዎ ይጠየቃሉ። በበእእባባክክዎዎንን  
ፍፍቃቃድድ  ይይስስጡጡ።። 

 
ክትባቱ ኤምኤምኣር (MMR) ይባላል። 
ልጅዎን ከኩፍኝ፡ ጆሮ ደግፍ እና ሩበላ ይጠብቃል። 

 
ለመከተብ በፍጹም በጣም አልዘገዩም።  

ከፍተኛ የእድሜ ገደብ የለም። 
ክትባታቸውን ያላሳደሱ/ያልወሰዱ አዋቂዎች ከጠቅላላ ሐኪማቸው 
ጋር ሊገናኙ ይችላሉ። 

 

ምን ዓይነት የኤምኤምአር (MMR) ክትባቶች እንደወሰዱ እርግጠኛ ካልሆኑ፡ 
እባክዎን ስለእሱ የጤና እንክብካቤ አቅራቢዎን ያነጋግሩ። 

 

 

የጤና ቡድናችን ሊረዳዎት ይፈልጋል። 
እባክዎን ያነጋግርዋቸው እና ማንኛውም ጥያቄ ይጠይቋቸው። ተጨማሪ 
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የእርስዎ ኤንኤችኤስ በዚህ ክትባት እና በኦቲዝም መካከል ምንም ግንኙነት 
እንደሌለ ይናገራል። በመላው ዓለም ያለስጋት ጥቅም ላይ ውሏል። 

 
 

ኩኩፍፍኝኝ  ምምንን  ችችግግሮሮችች  ሊሊያያስስከከትትልል  ይይችችላላልል?? 

አዋቂዎች እና ህጻናት (ከ12 ወራት በታች) ከሌሎች ችግሮች ጋር የመጋለጥ 
እድላቸው ሰፊ ነው። 

 
በአንዳንድ ሁኔታዎች ኩፍኝ የደረት ኢንፌክሽን፣ ራስን ስቶ መንፈራፈር፣  
የአንጎል እብጠት እና የአንጎል ጉዳት ሊያስከትል ይችላል።  

 
ልጆች ለ5 ቀናንት ያህል ሊተኙ እና ለ10 ቀናት ያህል ከትምህርት ሊቀሩ 
ይችላሉ። 

 

ክክትትባባትት 
ልጅዎን እንዲከተቡ በትምህርት ቤት ወይ ሐኪምዎ ይጠየቃሉ። በበእእባባክክዎዎንን  
ፍፍቃቃድድ  ይይስስጡጡ።። 

 
ክትባቱ ኤምኤምኣር (MMR) ይባላል። 
ልጅዎን ከኩፍኝ፡ ጆሮ ደግፍ እና ሩበላ ይጠብቃል። 

 
ለመከተብ በፍጹም በጣም አልዘገዩም።  

ከፍተኛ የእድሜ ገደብ የለም። 
ክትባታቸውን ያላሳደሱ/ያልወሰዱ አዋቂዎች ከጠቅላላ ሐኪማቸው 
ጋር ሊገናኙ ይችላሉ። 

 

ምን ዓይነት የኤምኤምአር (MMR) ክትባቶች እንደወሰዱ እርግጠኛ ካልሆኑ፡ 
እባክዎን ስለእሱ የጤና እንክብካቤ አቅራቢዎን ያነጋግሩ። 

 

 

የጤና ቡድናችን ሊረዳዎት ይፈልጋል። 
እባክዎን ያነጋግርዋቸው እና ማንኛውም ጥያቄ ይጠይቋቸው። ተጨማሪ 
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